rdpl8_MEM_regnier_2082_5 5/12/03 16:24 Page 2082 



Georges Simenon et la medecine (I) 



A rinstar du commissaire Maigret qui dans sa jeunesse avait interrompu des etudes 
medicales, Simenon fut toute sa vie obsede par la medecine et les medecins. 

Christian Regnier 



E dite a 600 millions d’exemplaires, traduit 
en 47 langues, Georges Simenon (1903- 
1989) etait considere par Andre Gide 
(1869-1951) comme: « le plus grand peut- 
etre et le plus vraiment romancier que nous 
ay ons eu en litterature franqaise aujourd’hui A plu- 
sieurs reprises, le pere de Maigret fit allusion a sa 
vocation medicale. Abonne a de nombreuses 
revues medicales, possedant toujours sous la main 
quelques traites de medecine, frequentant de nom- 
breux medecins, Simenon ne cessa de repeter qu’il 
tenait la medecine et ses hommes de l’art en haute 
estime. 


UNE VOCATION MEDICALE CONTRARIEE 


Selon la legende, Simenon aurait entrepris des 
etudes de medecine. 

En 1 9 1 8, le docteur Fischer, medecin de la famille 
Simenon, apprit a Georges, le fils ame, que son pere 


Desire soufirait d’une angine de poitrine qui lui lais- 
sait deux a trois ans d’esperance de vie (le pere 
deceda le 28 novembre 1921 a l’age de 44 ans). 
Georges frequentait alors le college Saint- Servais 
a Liege et semblait attire par la pretrise ou le metier 
des armes. L’ecrivain justifia toujours l’interrup- 
tion de ses etudes medicales par la maladie de son 
pere (qu’il admirait) et la necessite de gagner sa 
vie pour aider sa mere et son frere. En realite, il 
semble que le jeune homme supportait mal la dis- 
cipline du college ; en 1 9 1 8, il devint apprenti patis- 
sier puis commis de librairie avant d’entrer comme 
joumaliste a La Gazette de Liege (fig. 1). 

Meme si Simenon se defendait de la moindre 
analogic biographique entre son celebre Maigret 
et lui, le commissaire abandonna aussi ses etudes 
de medecine en troisieme annee apres la mort de 
son pere (d’une pneumonie a 44 ans) . . . Jules Mai- 
gret avait commence sa medecine apres le deces 
de sa mere consecutif a une grave faute medicale. 
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Le 24 mai 1962, a Montreux, presidant l’ou- 
verture du IV e congres de la Federation interna- 
tionale des ecrivains medecins, Simenon confor- 
tait sa legende : « Que serait-il arrive si la mort de 
mon per e n’avait pas mis fin a mes etudes ? Aurais-je 
choisi la carriere medicale ? Mes nerfs auraient-ils resiste 
a la premiere seance de dissection et au bruit obsedant 
de cette clochette , dontparle Celine , qui precede lepre- 
tre apportant le viatique et que j ’avais moi-meme agi- 
tee lorsque j’etais enfant de choeur a I’hopital [. . .] II 
est bien tardpour chercher a repondre a ces questions , 
mais ce que jepeux vous avouer, en toute franchise , en 
toute simplicity cest que je vous envie ». 

Au cours du congres, s’attachant a rechercher 
les points communs entre les medecins et les ecri- 
vains, il cita son maitre et ami Somerset Maugham 
(1874-1965), medecin lui-meme (qu’il rencontra 
a deux reprises) :«Jene connaispas de meilleure ecole 
pour un ecrivain que de consacrer quelques annees a 
la profession medicale ». Simenon poursuivit: « La 
verity cest que medecins et romanciers , nous avons 
les urn et les autres ■ vis-a-vis de I’homme , ce que j’ap- 
pellerais un meme angle de prise de vue et que nous 
cherchons en lui la meme petite lueur de verite. » 2 
L’ecrivain vouait une grande admiration a deux 
autres ecrivains medecins : Anton Tchekhov (1860- 
1904) et Arthur Conan Doyle (1859-1930). 

L'ART CONSOMME DU DIAGNOSTIC 


Ce gout prononce pour la medecine et Tart du 
diagnostic devint pour Simenon une veritable pas- 
sion qu’il integra a sa creation romanesque. En 
1955, dans un entretien radiophonique, le roman- 
cier ne cachait pas cette propension a « medicali- 
ser » ses personnages : « J’aurais pu etre medecin , 
un medecin qui etablit des diagnostics • pas un specia- 
liste. J’aurais aime etablir des diagnostics et je vous 
avoue quil m ’arrive de le faire. En presence de quel- 
qu’un , je me demande: “Qu’est-ce qui cloche en lui?”et 
je cherche des causes pathologiques ». Au cours de 
cet entretien avec Andre Parinaud, il rapporta - avec 
une immense fierte - ce commentaire que lui fit 
Rene Leriche (1879-1955) : « Ce qui me plait, dans 
vos livres, Simenon, c’est que v os personnages, ont, 
non seulement une vie romanesque, intellectuelle ou ani- 
male, mais un foie, des poumons, un coeur, des mus- 
cles, des nerfs. Je m’efforce toujours, au premier chapi- 
tre, de porter un diagnostic medical sur vos personnages, 
curieux de savoir, a la fin, sije me suis trompe ou non ». 3 

Pour acceder a la verite interieure de ses per- 
sonnages, Simenon fit appel a son sens « clinique », 
ce que remarquait le psychiatre Pierre Deniker 
(1917-1998) dans une etude consacree a Fecrivain : 
« Aux yeux du medecin, et particulierement du mede- 



Figure 1 Georges Simenon au comptoir de son bar americain 


en 1925. 


cinpsychologue, Simenon apparait a tr avers son oeuvre 
comme un clinicien exemplaire. [. . .] Mieux que tout 
autre, sans doute, il a su observer et faire sentir I’en- 
vers des signes manifestes, les symptomes “negattfs”: la 
fragilite inapparente, les failles, la puissance des forces 
de passivite ou de mort. [. . .] Se defiant des apparen- 
ces et doutant de sa propre penetration, il observe, il 
guette, il devine et il recoupe ses constatations ; il retient 
I’interpretation etle diagnostic jusqu’au denouement ». 4 

LA LITTERATURE MEDICALE OMNIPRESENTE 


Simenon avait toujours a portee de main le 
« Testut », le Precis d’anatomie descriptive du pro- 
fesseur lyonnais Leo Testut (1849-1925). 5 Dans 
son allocution de 1962, Simenon revela avoir com- 
pulse pour la premiere fois ce manuel dans la 
pension de famille que tenait sa mere a Liege oil 
sejournaient des etudiants en medecine d’Europe 
centrale et de Russie. Au cours de l’annee 1911, 
pour augmenter les revenus de la famille, Henriette 
Simenon, la mere de Fecrivain, transforma le loge- 
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PEDIGREE 
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Figure 2 a gauche: couverture manuscrite par Simenon de Pedigree , premier texte 
autobiographique redige a partir de 1940 a (’intention de son fils Marc (1939-1999) ; 
a droite: arbre genealogique de la famille Simenon dresse par I'ecrivain lui-meme. 
A la fin de Fete 1940, a la suite d’un microtraumatisme thoracique, Georges 
Simenon ressentit une douleur persistante dans la poitrine; il consulta 
le docteur Rene Bremier, radioloque a Fontenay-le-Comte, qui diaqnostiqua 
un coeur de vieillard et lui imposa une hygiene de vie sans alcool, sans tabac, 
sans efforts... Persuade de sa fin prochaine, craiqnant une maladie hereditaire, 
Simenon redigea ce premier texte autobiographique. Ce diagnostic alarmant fut 
invalide par le professeur Charles Laubry. Les ordonnances prescrites en 1941 
ne comportaient que des sedatifs et des pansements d'estomac... 






■*»*-*• 
« 



V° cC “iSj- 




on 


docu^* 







leg*" 1 *. rtS o*» c0 
4de c,nS 

cioa !£•* 
pefio® 


eO te 


O 






j j 

f^T 1 



Figure 3 La Revue suisse Medecine 
et Hygiene du 5 juin 1968 comportait 
un entretien entre Simenon et cinq 
medecins. 


ment familial du 53, rue de la Loi a Liege en pen- 
sion de famille. Des Russes et des Polonais venaient 
a Liege suivre des etudes de medecine (moins one- 
reuses qu’a Paris). Simenon baigna tres tot dans 
Funivers medical et prenait grand plaisir a lire les 
ouvrages de medecine des pensionnaires : « II en 
est resulte, entre entires, que j'ai puise mes premieres 
connaissances en matiere sexuelle dans les planches 
anatomiques, dun rose peu appetissant ; du Testut ; et 
quun squelette , vingt fois demonte et remonte, me tint 
longtemps lieu de jeu de construction. » Parmi ses 
autres livres de medecine preferes, la Biologie de 
Finvention (1932) du bacteriologiste Charles 
Nicolle (1866-1936), prix Nobel de medecine 
(1928). Ses heros medecins possedent egalement 
les manuels de medecine les plus courants comme 
le docteur Alavoine ( Lettre a mon juge) qui ne se 
separe jamais de son Traite de therapeutique clinique . , 
le « Savy ». 6 

Dans sa maison d’Epalinges (pres de Lausanne) 
qu’il occupa a partir de 1963, les visiteurs etaient 


frappes par les nombreux ouvrages de psychia- 
tric qui garnissaient sa bibliotheque. A partir de 
1957, pour des raisons Lees a l’etat de sante de sa 
femme Denyse, Simenon s mteressa beaucoup a 
la psychiatrie. 

Outre les ouvrages de medecine, Simenon etait 
abonne a de nombreuses revues medicales. En 
1968, dans un entretien accorde au journal suisse 
Medecine et Hygiene, Simenon confiait: « Tai com- 
mence a lire des revues medicales simplement comme 
un hobby etjenen tenais absolument pas comptepour 
creer mes personnages ». Courant 1963, apres les 
hospitalisations successives de Denyse a la clinique 
psychiatrique « Les Rives de Prangins » (pres de 
Lausanne) pour des cures de desintoxication alcoo- 
lique, il jeta ses revues medicales et resilia ses abon- 
nements, « je nai plus ouvert un seul livre de mede- 
cine. Je ne voulais pas essayer de faire moi-meme un 
diagnostic ». Il continua cependant a lire le Lan- 
cet 7 et The Medical Letter ; « cest tres condense et je 
peux le lire en quelques minutes ». 8 
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SIMENON ET SES MEDECINS 


/ 

Partage entre la France, les Etats-Unis et la Suisse, 
Simenon a demenage 33 fois au cours de sa vie. 
Dans chaque lieu, il se lia avec des medecins : « Je 
rnetais souvent demande pour quoi, dans les pays oil 
j’ai vecu , mes meilleurs amis • invariablement ; ont ete 
des medecins , quib soient medecins de campagne ou 
de laboratoire , specialistes ou grands patrons. Une hypo- 
condrie f meme aigue j de ma part, aurait-elle suffi a 
expliquer cette attraction. » Dans ses Memoires inti- 
mes parues en 1981, l’ecrivain confirmait : « Je crois 
en la medecine , bien quil soit actuellement a la mode 
de penser autrement [...]. Je crois surtout aux mede- 
cins car j’en ai connu beaucoup. Aux quatre coins du 
monde oil j’ai vecu, mes amis les plus chers etaient des 
medecins » (fig. 2). 10 En effet, Simenon frequenta 
beaucoup les medecins: en novembre 1942, a 
Saint-Mesmin (Vendee), il fit de grandes prome- 
nades avec le docteur Eriau, medecin du bourg, 
qui lui inspira le personnage du docteur Mahe ( Cer - 
cle de Make, 1946); le 29 avril 1952, a Foccasion 
de la remise du prix du Quai des Orfevres, l’ecri- 
vain dejeunait avec le celebre docteur Paul (1879- 

1960) , medecin legiste de la Prefecture de police 
de Paris qu’il designa par son veritable nom dans 
quelques aventures de Maigret; des son installa- 
tion en Suisse en 1955, il prit comme medecin trai- 
tant le docteur Samuel Cruchaud qui lui fournis- 
sait egalement des informations medicales pour 
ses romans ; il entretint des rapports privilegies avec 
le docteur Charles Durand, ancien interne en psy- 
chiatrie des hopitaux de Paris, directeur de la cli- 
nique oil fut hospitalisee sa femme Denyse, qui 
lui presenta le professeur Henri Ey (1900-1977), 
maitre a penser de la psychiatrie ffangaise. En 1968, 
les docteurs Cruchaud et Durand faisaient partie 
du groupe de cinq medecins conduits par le doc- 
teur Pierre Rentchnik, agrege de medecine interne 
a Geneve, qui mirent Simenon « sur le gril », a 
Foccasion du 25 e anniversaire de la revue Mede- 
cine et Hygiene', plus tard, Rentchnik fit cette confi- 
dence : « Simenon avait besoin de medecins pour se 
securiser. La presence de ses deux medecins personnels 
le rassurait. [. . .] En le quittant, j’ai eu la conviction 
d^avoir rencontre un obsessionnel compulsif 11 » (fig. 3). 
Par crainte ou par timidite, Simenon ne rendit 
jamais visite au celebre psychiatre Carl Jung (1875- 

1961) qui avait annote et etudie la plupart de ses 
romans (Jung habitait a Zurich). Depourvu d’ima- 
gination mais dote d’une memoire prodigieuse et 
d’un grand sens de Fobservation, Simenon s ’inspira 
de ces medecins, de leurs manies, de leurs metho- 
des, pour construire des personnages de fiction. 


Assez visionnaire, Simenon semblait avoir saisi 
que la relation medecin-malade patirait des progres 
scientifiques de la medecine. En 1962, il declara 
au congres des ecrivains medecins : « Lmdividu se 
voit reconnaitre tant de droits que cest tout juste sil ne 
reclame pas le droit a la sante et si IE tat lui-meme 
nest pas tente de le lui garantir. Tant et si bien que je 
me demande si on ne va pas arriver a une situation 
paradoxale, si ces medecins qui, generation apres gene- 
ration, ontbataille pour cette dignite physique et morale 
de Uhomme, ne risquentpas de devenir les premieres vic- 
times de cet affranchissement. En attendant d’eux tant 
de miracles, Vindividu etla communaute ontun tel besoin 
de leur concours quib rbquent ; demain, de se voir 
enregimentes et de perdre ainsi, les premiers, uneliberte 
quib ont contribue, plus que quiconque a apporter aux 
autres [. . .] Peut-etre en reussissant trop bien, avez- 
vous cree de nouveaux problemes ? » 

Christian Regnier 
Societe internationale d'histoire de la medecine 
9, rue Bachaumont, 75002 Paris. 
Dr.christian.regnier@wanadoo.fr 


Dans notre pro chain numero : 

Georges Simenon etla medecine (II) : le petit monde des praticiens 
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